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Was sind eigentlich
Mehlbeeren?

Mehlbeeren gehéren zum Kernobst aus der
Familie der Rosengewachse, ebenso wie unsere
Apfel und Birnen. Ihre Friichte sind aber viel
kleiner und meistens auffallig rot gefarbt.

Sie werden gerne von Vogeln gefressen,
welche die Kerne dann mit dem Kot verbreiten.
Die Blatter sehen von Art zu Art recht verschie-
den aus. Sie kénnen gefiedert, gelappt oder
auch ganzrandig sein. Der Blattrand ist einfach
oder doppelt gesagt. Die Blattunterseite zeigt
oft eine weil3e, filzige Behaarung.

Bei den Mehlbeeren unterscheidet man im
Landkreis Forchheim gegenwaértig etwa acht
verschiedene Arten. Ob es nicht noch mehr
Arten sind ist nicht ganz sicher, weil ihre
Erforschung noch nicht ganz abgeschlossen ist.
Einige Mehlbeeren, etwa die Vogelbeere, sind
sehr haufig und weit verbreitet. Andere Arten,
zum Beispiel die G6Bweinsteiner Mehlbeere,
kommen nur in einem eng begrenzten Areal
vor. Die GéBweinsteiner Mehlbeere kommt
eben nur im Raum GéBweinstein vor.

Solche Tiere und Pflanzen mit kleinrdumiger
Verbreitung nennt man Endemiten oder fiir
dieses Gebiet endemisch.

Endemiten kennt man vor allem von Inseln wie
dem Galapagos-Archipel, wo sie gehéuft auf-
treten. Aber auch bei uns finden sich eine Reihe
endemischer Pflanzen, zum Beispiel auch unter
den Habichtskrautern.

Thren Namen verdanken die Mehlbeeren wohl
dem Umstand, dass die Friichte mancher Arten
frither in Notzeiten getrocknet und gemahlen
dem Mehl als Brotzusatz beigefiigt wurden.
Vielleicht kommt der Name aber auch von ihrem
mehligen Geschmack. Auch die filzige, mehlig
aussehende Unterseite der Blatter konnte aus-
schlaggebend fiir die Namengebung gewesen

sein.

Der Landschaftspflegeverband Forchheim hat

neben der Silhouette der Ehrenbiirg auch das
Blatt der GoBweinsteiner Mehlbeere in sein
Logo aufgenommen, weil diese Baumart welt-
weit nur im Raum GéBweinstein vorkommt

und damit etwas ganz Besonderes ist.



Typischer Wuchsort der Frankischen Mehlbeere
auf einem Felskopf, hier am Mehlbeeren-Steig

bei Muggendorf.

Mittelwaldnutzung bei Leutenbach, die iiber
das Bayerische Vertragsnaturschutzprogramm

Wald geférdert wird.

Mehlbeeren (im Bild Frankische Mehlbeere)

sind sehr austriebsfreudig. Werden Sie zuriick-
geschnitten oder wie hier umgeworfen, treiben

sie meist neu aus.

Mehlbeeren sind lichthungrige Pflanzen, die
im normalen Waldbestand in der Regel der
Konkurrenz schneller und héher wachsender
Baumarten, vor allem der Buche, unterliegen.
Man findet sie daher heute vor allem an Wald-
randern oder auf kargen Felsstandorten, wo
andere Baumarten sie im wahrsten Sinn des
Wortes nicht in den Schatten stellen.

Frither waren Mehlbeeren viel weiter verbreitet
und h&ufiger, da in der Frankenalb die meisten
Walder als Nieder- oder Mittelwald genutzt
wurden.

In diesen Waldern wurden alle 15-30 Jahre die
Geholze zuriickgeschnitten (auf Stock gesetzt),
um Brennholz zu gewinnen. In Mittelwédldern
wurden einige Uberhalter als zukiinftiges Bau-
holz stehen gelassen.

Austriebsfreudige und Licht liebende Baum-
arten wie die Mehlbeeren wurden hierdurch
geférdert. Heute werden diese Nutzungsformen
nur noch in wenigen Regionen durchgefiihrt,

da sie sehr arbeitsaufwandig sind und nicht
mehr so viel Brennholz bendtigt wird.

In diesen sonnendurchfluteten, warmebegiins-
tigten Waldern gedeihen nicht nur seltene
Pflanzen. Sie sind auch das Zuhause einer
besonderen Tierwelt, etwa einer artenreichen
Insektenfauna, zum Beispiel aus der Lebens-
gemeinschaft der holzbewohnenden Kafer.



Die verbreiteten Mehlbeeren

im Frankenjura

Die Vogelbeere, auch Eberesche genannt, ist
die haufigste und am weitesten verbreitete
einheimische Mehlbeere und wachst in groBen
Teilen Europas und Asiens. Sie hat gefiederte
Blatter. Wie der Name schon sagt werden die
Friichte von Végeln, insbesondere von Drosseln,
gerne gefressen. Die Samen iiberstehen die
Darmpassage unbeschadet und werden durch
die Vogel verbreitet.

Die Elsbeere vertragt von allen unseren Mehl-
beeren noch am meisten Schatten. Man findet
Sie deshalb auch mitten im Bestand, meist aber
nur in ehemaligen Mittelwéldern. Im Gegen-
satz zu den anderen Mehlbeeren-Arten kann
sie forstwirtschaftlich genutzt werden. Ihr Holz
gehort zu den wertvollsten Furnierhélzern. Thre
Friichte sind braun, fallen bei Reife herunter
und schmecken Dachsen und Wildschweinen.

Die Pannonische Mehlbeere dhnelt sehr der
Gewohnlichen Mehlbeere. Die ledrigen Blatter
haben meist zehn Paar Blattadern, sind zum
Stiel hin keilférmig, zur Spitze abgerundet und
erinnern etwas an einen Tennisschlédger.

Die Art ist sehr lichtbediirftig, aber dennoch
im Naturpark bis heute verbreitet und fast auf
jedem Felskopf zu finden.

Elsbeere (Sorbus torminalis)

Pannonische Mehlbeere (Sorbus pannonica)



Gewohnliche oder Echte Mehlbeere (Sorbus aria).

Die Friichte der Mehlbeeren (hier Frankische Mehl-
beere) locken mit ihrer roten Farbung Végel an,

die sie gerne verspeisen und dadurch verbreiten.

Vogelbeere | |
X

Elsbeere

Pannonische

Mehlbeere

Die Gewohnliche Mehlbeere ist im Vergleich
zur vorigen viel weiter verbreitet (Pyrenéden,
Alpen, Schwarzwald, Schwabische Alb).

Bei uns in der Nordlichen Frankenalb ist sie
aber etwas Besonderes. Im Landkreis Forch-
heim ist sie kaum zu finden. Sie wachst nur

am westlichen Albtrauf zwischen Forchheim,
Bamberg und Lichtenfels. Sie hat meist diinne
Blatter mit bis zu 14 Paar Blattadern und ab-
gerundetem Blattgrund.

Der Speierling (Sorbus domestica, ohne Bild) ist
im Landkreis und in der gesamten Nordlichen
Frankenalb wohl nur gepflanzt. Er wird aber
wegen seiner attraktiven Friichte, eine wich-
tige Zutat zu herbem Apfelwein, manchmal in
Garten kultiviert.

Die Schwedische Mehlbeere (Sorbus inter-
media, ohne Bild) stammt von der Ostsee und
wird wegen Ihrer Robustheit und als Zierde
haufig an StraBenrandern angepflanzt, von wo
sie sich langsam einbiirgert.

Die Mehlbeeren unterscheiden sich unter-
einander auch deutlich in ihrer Rinde.
Wahrend junge Baume der Vogelbeere eine
glanzende, oft grau gefarbte Rinde und quer
zur Wuchsrichtung (Querstreifung) gestellte
Korkmale, sogenannte Lentizellen, besitzen
(sie dienen zum Gasaustausch), reiB3t die Borke
bei der Elsbeere schon friih auf und wirkt
dadurch kleinschuppig wie ein Birnbaum.

Die Rinde der Pannonischen Mehlbeere ist

glatt mit regelméaBig verteilten Lentizellen.



Endemische
Mehlbeeren
im Landkreis Forchheim

Im Frankenjura gedeihen einige Mehlbeeren-
Arten, die weltweit nur hier vorkommen. Diese
Arten sind wahrscheinlich erst nach der letzten
Eiszeit entstanden, also naturgeschichtlich be-
trachtet noch sehr junge Arten.

Die endemischen Mehlbeeren, die teilweise
weltweit nur in wenigen Exemplaren auf eingen
Felskopfen wachsen, vermehren sich unge-
schlechtlich. Sie pflanzen sich zwar iiber die keim-
fahigen Samen in ihren Friichten fort wie andere
Obstarten auch. Ihre Bliiten miissen auch bestdubt
werden, die Samen entstehen aber ohne Befruch-
tung, sind genetisch einheitlich und stimmen mit
dem Mutterbaum exakt iiberein. Man nennt solche
Pflanzen auch Apomikten. Auch die Pannonische
Mehlbeere ist ein Apomikt.

Entstanden sind unsere endemischen Arten ver-
mutlich aus Kreuzungen von sich ausnahmsweise
geschlechtlich fortpflanzender Pannonischer Mehl-
beere mit der Vogelbeere oder mit der Elsbeere.
Ist die Vogelbeere beteiligt, sind die Blatter starker
gelappt und langlicher (wie bei der G6Bweinstein-
er Mehlbeere). Ist die Elsbeere beteiligt, sind die
Blatter schwacher und zugespitzt gelappt (wie

bei der Frankischen Mehlbeere). Solche Bastard-
Bildungen sind anscheinend selten, konnen aber
auch heute noch stattfinden. Entsteht bei einer
solchen Kreuzung ein Nachkomme, der sich un-
geschlechtlich fortpflanzt und genetisch stabil ist,
dann ist eine neue Art entstanden. Sie muss aber
wuchskraftig sein, um sich gegeniiber der Konku-
renz anderer Baumarten behaupten zu kénnen.
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Die Bastard-Mehlbeere (Sorbus x-vagensis) ist
eine Kreuzung aus Gewohnlicher Mehlbeere und
Elsbeere. Ihre Friichte enthalten zwar keimfahige
Kerne, im Gegensatz zu den endemischen,
stabilen Arten sind die daraus keimenden
Samlinge jedoch nicht einheitlich, sondern
unterscheiden sich in allen Merkmalen,

wie die Nachkommen echter Bastarde auch.

Hohenesters Mehlbeere (Sorbus hohenesteri),
entstanden vermutlich aus einer Kreuzung von
Pannonischer Mehlbeere und einer Vogelbeere.
Durch den Einfluss der Vogelbeere sind die

Blatter stark gelappt.

Frankische Mehlbeere (Sorbus franconica),

entstanden vermutlich aus einer Kreuzung von
Pannonischer Mehlbeere und Elsbeere.

Die Blatter sind ,,nur* gezahnt.



Die Frankische Mehlbeere ist eine typische
Art der Dolomitkuppen in der Frankenalb,

wo andere Gehdlze zuriicktreten. Sekundar ist
sie auch an Waldrdndern zu finden sowie in
Bereichen, wo sie durch regelméaBige Brenn-
holznutzung (Niederwald) durch den
Menschen geférdert wurden.

Die GoBweinsteiner Mehlbeere ist eine
Baumart, die dhnlich wie die Elsbeere an
geeigneten Standorten sehr kraftig wachsen
kann und dadurch im lichten Laubwaldbestand
ganz gut mithalten kann. Man findet daher
manchmal sehr hohe und kréftige, gerade
gewachsene Exemplare.

Frankische Mehlbeere und die Hersbrucker
Mehlbeere sind in der Frankenalb die beiden
am weitesten verbreiteten Endemiten,

die beide noch in iiber Tausend Exemplaren
vorkommen. Aber auch sie werden zunehmend
auf Waldrandlagen verdrangt und fallen auch
dort oft der Sage zum Opfer.

Die Hohenesters Mehlbeere ist die seltenste
unter den Mehlbeeren im Landkreis. Mit etwa
12 am natiirlichen Standort wachsenden
Exemplaren ist sie eine der seltensten und
gefahrdetsten Baumarten sogar auf der
ganzen Welt.

Hohenesters Mehlbeere (Sorbus hohenesteri)



Seltenste Baumart der Welt —

Hohenesters Mehlbeere

Die Hohenesters Mehlbeere (Sorbus hohen-
esteri N. MEYER 2005) wachst auf der ganzen
Welt nur auf einzelnen Felskdépfen im Seebach-
tal bei Leutenbach. Sie wird deshalb auch
Leutenbacher Mehlbeere genannt.

Entdeckt wurde die Art erst 1992 durch den
Biologen und Mehlbeeren-Spezialisten Norbert
Meyer, der dann 2005 auch die Erstbeschrei-
bung veréffentlichte. Benannt wurde die Art zu
Ehren von Prof. Dr. Adalbert Hohenester, des
1999 verstorbenen Erlanger Professors fiir Geo-
botanik, der ein fiihrender Pflanzensoziologe in
Siiddeutschland war.

Entstanden ist die Art vermutlich erst nach der
letzten Eiszeit vor etwa 10.000 Jahren aus einem
Bastard aus Pannonischer Mehlbeere und
Vogelbeere, der sich zu einer stabilen Art ent-
wickelt hat. Dass die Vogelbeere beteiligt war,
erkennt man an den stark gelappten, manchmal
fast gefiederten Blattern.

Blithendes Exemplar der Leutenbacher Mehlbeere

Blatter und Friichte der Leutenbacher Mehlbeere
2009. In manchen Jahren werden die Blatter von

pflanzenfressenden Insekten wie Riissel- und

Blattkafern stark heimgesucht.

Blatt der Leutenbacher Mehlbeere.



Durch gezielte Entnahme von beschattenden
Geholzen sollen die Mehlbeeren wieder einen

Platz an der Sonne bekommen.

Um die wenigen Exemplare der Leutenbacher
Mehlbeere vor Wildverbiss zu schiitzen wurden

sie eingezaunt.

Aufbau einer Erhaltungszucht fiir endemische

Mehlbeerenarten in der Obstbauversuchsanlage

des Landkreises Forchheim in Hiltpoltstein.

Eines der wenigen fruchtbaren,

aber kiimmernden Exemplare
der Leutenbacher Mehlbeere
im Seebachtal. Man erkennt
deutlich die aufrechte Wuchs-

form.

Im Gegensatz zu manch anderen Mehlbeeren,
etwa der Frankischen Mehlbeere, wachst die
Leutenbacher Mehlbeere immer aufrecht nach
oben. Sie ist dadurch nicht in der Lage einer
Beschattung auszuweichen. Dies ist sicherlich
eine wichtige Ursache dafiir, dass sie heute
viel seltener ist als die anderen Arten. Der
Landschaftspflegeverband versucht nun, iiber
gezielte Entnahmen beschattender Gehdlze
den iibrig gebliebenen Vorkommen der Leu-
tenbacher Mehlbeeren wieder mehr Licht zu
verschaffen.

Bei der Entdeckung 1992 wurden noch etwa 50
Stocke der Leutenbacher Mehlbeere gezahlt.
Heute sind nur noch unter 10 fruchtbare,
allerdings kiimmernde Exemplare sowie einige
Schosslinge bekannt.

Der Landschaftspflegeverband versucht
deshalb zusammen mit der Regierung Ober-
franken, dem Landratsamt Forchheim und den
Botanischen Garten Erlangen, Bayreuth und
Regensburg eine Erhaltungszucht aufzubauen.




Andere endemische
Mehlbeeren der
Nordlichen Frankenalb

M S. cordigastensis
S. adeana

B S. harziana

W S. franconica

S. hohenesteri

M S. pseudothuringiaca §

S. schnizleiniana

Naturpark
Frénkische Schweiz —
Veldensteiner Forst

Verbreitung der endemischen Mehlbeeren in der

Nordlichen Frankenalb (nach MEYER et al. 2005)

Die endemischen Mehlbeeren werden in zwei
Gruppen unterteilt. Zur sogenannten Sorbus-
hybrida-Gruppe gehdren alle Arten mit deutlich
gelappten Blattern: S. harziana, S. pulchra,

S. hohenesteri und S. pseudothuringiaca. Sie sind
aus Bastardbildungen von Echter Mehlbeere und
Vogelbeere entstanden.

Zur Sorbus-latifolia-Gruppe gehéren dagegen
Arten mit undeutlicher oder zugespitzter
Lappung. Hier war statt der Vogelbeere die
Elsbeere beteiligt. Die Arten S. cordigastensis,

S. adeana, S. franconica und S. schnizleiniana

gehoéren dazu.

Harzsche Mehlbeere (Sorbus harziana)
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Helfen Sie den Mehlbeeren!

Alle endemischen Mehlbeeren sind bei uns gefdhrdet, einige sogar vom Ausster-
ben bedroht. Insbesondere durch die Aufgabe historischer Nutzungsformen und
den damit verbundenen Umbau in Hochwald sind sie aus den Waldern groBflachig
verschwunden und nur noch an Waldrandern oder Felsképfen zu finden. Es ist des-
wegen dringend notwendig, diese seltenen und weltweit einmaligen Baumarten zu
erhalten und zu férdern.

Bitte beachten Sie deshalb:

* Achten Sie auf Mehlbeeren, insbesondere auf Felskopfen, an Waldrandern,
in lichten Waldern und in ehemalig oder aktuell als Nieder- oder Mittelwald
genutzten Bestanden.

* Schonen Sie die Mehlbeeren bei allen forstlichen MaBnahmen oder beim
Freischneiden von Feld- und Wanderwegen oder an StraBen.

¢ Unterstiitzen Sie die Mehlbeeren, indem Sie auf Ihrem Grundstiick stark
beschattende Gehoélze im Umfeld zuriickschneiden.

» Bitte lassen Sie die Mehlbeeren an Ihrem natiirlichen Standort! Bitte entnehmen
Sie keine Schdésslinge oder ,,Beeren‘ von endemischen Arten.

* Unterstiitzen Sie historische Nutzungsformen wie die Mittel- und Niederwaldnutzung
sowie LandschaftspflegemaBnahmen. Wenden Sie sich bzgl. Férdermitteln an den
Landschaftspflegeverband oder die Untere Naturschutzbehérde, im Wald-Vertrags-
naturschutzprogramm auch an das Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft und Forsten

* Haben Sie Fragen zu Mehlbeeren? Wenden Sie sich an uns.
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